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Devenez expert en épuisement professionnel pour accompagner les soignants en souffrance sur votre territoire

; b associidion
DES FORMATIONS Qi SpS DES RENCONTRES

SOINS AUX PROFESSIONNELS EN SANTE

Repérage et prise en charge
des soignants rendus

vulnérables par leur travail

Avec

Marie Pezé
Docteur en psychologie
Psychanalyste
Responsable du réseau

Et

Dr Eric Henry
Médecin généraliste
Président de
I'association SPS

Et/ou

Catherine Cornibert
Docteur en pharmacie
Dirige les actions

et la communication de SPS

Burn out : mode ou réalité ?

RENCONTRE - 1 SOIREE DANS UN CAFE

FORMATION - 2 JOURS de consultations MONTPELLIER 5 mars
Souffrance et Travalil -
PARIS 11 .et'lg, 18 et 19, 25.e.t () RENNES 16 avril
26 janvier - 28 et 29 juin LILLE MARSEILLE 2 aviill
MONTPELLIER 5et 6 mars LYON 14 mai
RENNES 16 et 17 avril BORDEAUX 17 e
MARSEILLE 23 et 24 avril RO.UEN PARIS 28 juin
LYON 14et15mai RS ~ NANTES 2juillet
BORDEAUX 17et18 mai STRASBOURG | STRASBOURG 5 juillet
NANTES 2 et 3juillet RENNES @ ORLEANS LILLE 10 septembre
STRASBOURG 5 et 6 juillet () ROUEN 13 septembre
LILLE 10 et 11 septembre ° TOULOUSE 20 septembre
ROUEN 13 et 14 septembre @ NANTES DIJON DIJON 24 septembre
TOULOUSE 20 et 21 septembre ORLEANS 5 novembre
DIJON 24 et 25 septembre
ORLEANS 5 et 6 novembre En bartenariat X
En partenariat ﬁ"ﬁm LY.ON aveFZ flgan\;ce:il %'{rl'g%ﬁ
avec Travall www.souffrance-et-travail.com www.cafes-thema.com
L
Comment intervenir aupreés Suicide au travail :
d’un soignant en crise suicidaire MONTPELLIER pourquoi en parler ?
FORMATION - 2 JOURS TOU&)USE @ MARSEILLE RENCONTRE - 1 SOIREE DANS UN CAFE
PARIS 4 et 5juillet PARIS 4 juillet
MARSEILLE 17 et 18 septembre MARSEILLE 17 septembre
NANTES 15 et 16 octobre NANTES 15 octobre
BORDEAUX 22 et 23 octobre Avec BORDEAUX 22 octobre
STRASBOURG 19 et 20 novembre Psychiatre et profesjsiﬁrné-IITL?nl}IvI:r;Ii-teérCrlgude Bernard Lyon 1 STRASBOURG 19 novembre
En partenariat santé
avec @fravail

Inscriptions aux rencontres : cafe.sante.travail@gmail.com
Participation : 10 € a verser le soir méme.

Informations et inscriptions aux formations : www.asso-sps.fr/formations.html
Les formations sont gratuites pour les adhérents de SPS. Possibilité d'adhérer sur le site.



JE SUIS SOIGNANTE

Ny /

Je me sens épuisée Y

Jai trop de travail
Je me sens harcelée

Je n’en peux plus

J'ai besoin d'aide
J'ai décidé de m’en sortir
JJAPPELLE LA
PLATEFORME

/ SPS

4‘
LS9 0 805 23 23 36

APPEL GRATUIT DEPUIS UN POSTE FIXE OU UN PORTABLE

Entretiens anonymes et gratuits 24h/24 et 7j/7
pour tous les professionnels de santé, salariés, libéraux, étudiants et leur famille

Réalisé par ACS : c.cornibert@ac-sante.com - © dmitrimaruta / Fotolia

» ECOUTE - SOUTIEN - ACCOMPAGNEMENT
P> ORIENTATION (soignants et structures spécialisés)
P> SERVICES (remplacement, juridique, administratif...)
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SOINS AUX PROFESSIONNELS EN SANTE Patforme depycholgues 2itsur 24

POUR ADHERER OU FAIRE UN DON, RENDEZ-VOUS SUR WWW.ASSO-SPS.FR




